% DIAKO

Gemeinsam Mensch sein

Seniorenmittagstisch

Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Wochentag Suppentopf Mend | Menti Il vegetarisch Nachspeise
Montag Frisch gekochte Hahnchenschenkel mit Résti-Ecken | Blumenkohlbratling in Rahm mit Frisch gekochter
Erbsencremesuppe und Mischgemiise Kartoffeln Vanillepudding
Dienstag Frisch gekochte Seelachs in Sesampanade auf Gemiuseschnitte auf Birnenkompott
Fruchtkaltschale/ KrautersoBe mit Kartoffeln und KrautersoBe mit Kartoffeln und
Geflligelbriihe mit Reis Salat Salat
Mittwoch Reibekuchen mit Apfelmus Bunter Kartoffeleintopf Hausgemachter
Erdbeerquark
Frisch gekochte
Donnerstag Fruchtkaltschale / Bratwurst mit Bohnengemiise und GrieBbrei mit Sirup Hausgemachter
Gemisebriihe mit Bratkartoffeln Brombeerjoghurt
Gemiisestreifen
Freitag Frisch gekochte Seelachsragout mit Curry, buntem Tortellini in KasesoBe, dazu Obstsalat
Tomatencremesuppe Gemiuse und SuBkartoffeln Salat
Samstag Karottensuppentopf mit Gemiiseeintopf Hausgemachte
Wursteinlage Sahnecreme
Sonntag Frisch gekochte Braten nach Balkanart mit Kaisergemiise und Knodeln Eisdessert

Kraftbrithe mit Einlage

So sind Sie dabei: Sie melden sich einen Tag vorher in der Kiiche des Helenenheims ( 9796-508 ) an.
Anderungen vorbehalten!




