
                                    Seniorenmittagstisch 

Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026 
 
Wochentag 
 

 
Suppentopf 

 
Menü I 

 
Menü II vegetarisch 

 
Nachspeise 

 
Montag 
 
 

 
Frisch gekochte 

Erbsencremesuppe 

 
Hähnchenschenkel mit Rösti-Ecken 

und Mischgemüse 

 
Blumenkohlbratling in Rahm mit 

Kartoffeln  

 
Frisch gekochter 
Vanillepudding 

 

Dienstag 
 

Frisch gekochte 
Fruchtkaltschale/ 

Geflügelbrühe mit Reis 
 

 
Seelachs in Sesampanade auf 
Kräutersoße mit Kartoffeln und 

Salat 

 
Gemüseschnitte auf 

Kräutersoße mit Kartoffeln und 
Salat  

 

 
Birnenkompott 

 

Mittwoch 
 
 

 
Reibekuchen mit Apfelmus 

 
 

 
 Bunter Kartoffeleintopf  

 
Hausgemachter 
Erdbeerquark   

 

Donnerstag 
Frisch gekochte 

Fruchtkaltschale / 
Gemüsebrühe mit 
Gemüsestreifen 

 
 

 
Bratwurst mit Bohnengemüse und 

Bratkartoffeln 
 

 
Grießbrei mit Sirup  

 
Hausgemachter 

Brombeerjoghurt  

 

Freitag 
 
 

 
Frisch gekochte 

Tomatencremesuppe 

 
Seelachsragout mit Curry, buntem 

Gemüse und Süßkartoffeln 

 
Tortellini in Käsesoße, dazu 

Salat 

 
Obstsalat 

 

Samstag 
 
 

  
Karottensuppentopf mit 

Wursteinlage 

 
Gemüseeintopf  

 
Hausgemachte 

Sahnecreme  

 

Sonntag 
 
 

 
Frisch gekochte 

Kraftbrühe mit Einlage  

 
Braten nach Balkanart mit Kaisergemüse und Knödeln 

 
Eisdessert 

 

So sind Sie dabei: Sie melden sich einen Tag vorher in der Küche des Helenenheims ( 9796-508 ) an.  
Änderungen vorbehalten! 


