
Seniorenmittagstisch 

Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 

Wochentag Suppentopf Menü I Menü II - vegetarisch Nachspeise 

Montag 
Frisch gekochte 

Spargelcremesuppe 
Puten Cordon-Bleu 

mit Paprikagemüse und Kroketten 
Blumenkohl im Backteig dazu eine 

Béchamelsoße und Kartoffeln 
Frisch gekochter Pudding 

Dienstag 

Frisch gekochte 
Fruchtkaltschale / 

Klare Brühe mit Reis 

Gedünstetes Seelachsfilet an Dillcreme 
mit Broccoli und Kartoffeln 

Gemüsebratling aus eigener 
Herstellung mit Joghurt-Dip 

und frischen Salat 

Melonenquark 
aus eigener Herstellung 

Mittwoch  Nudeln Bolognese Vegetarischer Gemüseeintopf Ananaskompott 

Donnerstag 

Frisch gekochte 
Fruchtkaltschale / 
Gemüsebrühe mit 
Gemüsestreifen 

Königsberger Klopse aus eigener 
Herstellung mit Kartoffeln 

und Rote Beete 
Quarkeulchen mit Apfelmus 

Pfirsichjoghurt 
aus eigener Herstellung 

Freitag 
Frisch gekochte 

Tomatencremesuppe 

Gebackener Rotbarsch in 
Zitronenbuttersoße mit  

Kartoffeln und Salat 

Spätzle mit Zwiebeln und Käse 
überbacken und Salat 

Waldmeistergelee 
mit Vanillesoße 

Samstag  Erbseneintopf mit Fleischeinlage Vegetarische Lauch-Käsecreme Frischer Obstsalat 

Sonntag 
Frisch gekochte 

Kraftbrühe mit Klößchen 
Rinderschmorbraten mit Romanesco-Gemüse und Petersilienkartoffeln Eisdessert 

 

Sie sind dabei? Bitte melden Sie sich einen Tag vorher in der Küche des Helenenheims an! (Telefon 05691/9796-508)  
Änderungen vorbehalten! 


