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Ratgeber Pflege

Finanzielle Selbstbestimmung sichern

Die Sorge um eine finanzielle
Uberforderung im Pflegefall
treibt viele Menschen um. Tat-
sachlich bringt Pflegebediirftig-
keit nicht nur gesundheitliche
Einschrankungen mit sich, son-

dern ist auch oft teuer - haupt- |

sichlich bei lingerer Dauer. Ei-
ne Pflegezusatzversicherung

kann helfen, die finanzielle |

Selbstbestimmung zu erhalten.

Die gesetzliche Pflegepflicht-
versicherung deckt nur einen
Teil der Kosten ab. In stationd-
ren Einrichtungen miissen Pfle-
gebediirftige im Bundesdurch-
schnitt rund 3.500 Euro monat-
lich selbst zahlen. Je nach Bun-
desland und Einrichtung kann
der Eigenanteil deutlich hoher
liegen. Pflegebediirftige erhal-
ten zwar einen Zuschuss zu den
pflegebedingten Kosten, der
mit der Pflegedauer steigt.
Doch auch damit bleibt ein Ei-
genanteil von etwa 2.000 Euro.
Je nach Hohe der gesetzlichen
Rente und der privaten Alters-
vorsorge wird es oft schwer, die-

Viele Menschen furchten, im Pflegefall finanziell Gberfordert zu sein

Pflegebedurftige in stationaren Einrichtungen missen heu-
te zusatzlich einen hohen Beitrag aus eigener Tasche zah-
len. FOTO: DIDAMWW.PKV.DE/GETTY IMAGES/ZINKEVYCH

se Kosten dauerhaft zu tragen.
Eine  Pflegezusatzversiche-

rung kann einen grofen Teil

dieser Kosten abfedern. Das ist

oft glinstiger, als viele denken,
wie eine aktuelle Studie unter
www.assekurata.defstudien

zeigt. Der frithe Eintritt in die

Pflegezusatzversicherung
lohnt sich. Wer mit 25 Jahren ei-
nen Vertrag abschliet, deckt
schon mit einem monatlichen
Beitrag von 38 Euro die reinen
Pflegekosten von derzeit rund
2.000 Euro pro Monatab.

Wer bei Start 35 Jahre alt ist,
kann mit 56 Euro rechnen. Das
entspricht dem Preis fiir einen
mittleren bis guten Smartpho-
ne-Vertrag. Bei diesen Beispie-
len handelt es sich um Pflegeta-
gegeldversicherungen: Hier er-
hilt man im Pflegefall ein festes
Tagegeld zur freien Verfiigung.
Eine Versicherung ist sinnvoll,
wenn sie einen Schaden ab-
deckt, der finanziell tiberfor-
dern wiirde. Das trifft auf den
Pflegefall haufig zu. Die durch-
schnittliche Pflegedauer {iber

60-Jdhriger liegt bei rund fiinf

Jahren. Bereits zwei Jahre im
Heim kénnen mehr als 70000
Euro kosten.

Verbraucher sollten darauf

achten, vor Abschluss einer
Pflegezusatzversicherung, Tari-

Selbststandig und begleitet

Betreutes Wohnen bei der DIAKO mit Sicherheit im Alltag

Es gibt Lebensphasen, in denen
die eigene Wohnung mehr Or-

ganisation erfordert als frither.
Haushalt, Einkaufen oder die .

Selbstversorgung kosten mehr
Kraft — und trotzdem maochte
man am liebsten in den eige-
nen vier Winden bleiben.

Genau hier setzt das Betreute
Wohnen der DIAKO Waldeck-
Frankenberg an: ein Angebot
fiir Seniorinnen und Senioren,
die weiterhin selbstbestimmt
leben méchten, abernichtganz
auf Unterstiitzung verzichten
wollen oder konnen.

Die Idee dahinter ist einfach
und gleichzeitig praktisch: Ei-
genstindigkeit im eigenen Zu-
hause -miteinem sicheren und

Beim Betreuten Wohnen bei der DIAKO steht die Eigenstin-
digkeit der Bewohnerinnen und Bewohner im Mittelpunkt.
FOTO: DIAKO WALDECK-FRANKENBERG GGMBH

rem ein Notrufsystem, das im
Bedarfsfall schnelle Hilfe er-

sitzliche Pflege- oder Betreu-
ungsleistungen oder unter-

Gemeinschaftsriume zu nut-
zen und an Veranstaltungen
der angrenzenden Senioren-
einrichtungen teilzunehmen,

| Kontakte zu kniipfen und Ge-

meinschaft zu erleben. Dabei
gilt immer: Alles kann, nichts

. muss—obund wie viele der An-

gebote man nutzen mochte,
entscheidet jeder selbst.

Ein Zuhause, das
mitdenkt

Das Betreute Wohnen der
DIAKO versteht sich als Wohn-
form, die sich an den Menschen
anpasst - nicht umgekehrt.
Wer viel selbststindig kann,
bleibt unabhingig. Wer mehr

professionellen  Betreuungs- moglicht. So bleibt der Alltag stiitzt je nach Bedarf bei Behor- Unterstiitzung benotigt, be-
netzim Hintergrund. tiberschaubar und sicher, ohne denangelegenheiten oder kommt sie unkompliziert da-
Beim Betreuten Wohnen der dassdie Selbststiandigkeitverlo- Schriftverkehr, zu. So entsteht ein Wohnmo-

DIAKO leben Seniorinnen und
Senioren in modernen, barrie-
rearmen Wohnungen, die spe-
ziell auf die Bediirfnisse im Al-
ter ausgerichtet sind. Die eige-
ne Wohnung bleibt dabei Le-

bensmittelpunkt — mit allen die Flexibilitit: Unterstiitzung fe im Haushalt. Betreutes Wohnen ‘39 Ambulante Pﬂege
Freiheiten, die dazugehéren. wird angeboten, wenn sie ge-  Auch das Miteinander spielt Frankenberg: in Nordwaldeck & Frankenberg
Gleichzeitig steht ein zuverlds- braucht wird. Dann hilft unser hier eine Rolle. Bewohnerin- Tel.06451/7244-0

siges  Unterstiitzungsangebot
bereit, wenn Hilfe gebraucht
wird: Dazu gehdrt unter ande-

ren geht.

Unterstiitzung, wenn
siegebraucht wird

Das Besondere am Konzeptist

professionelles  Fachpersonal
zum Beispiel bei organisatori-
schen Fragen, vermittelt zu-

Wer machte, kann aufSerdem
zusdtzliche Angebote nutzen -
etwa einen Mittagstisch im na-
hegelegenen  Altenzentrum,
das Angebot ,Essen auf Rd-
dern® in Frankenberg oder Hil-

nen und Bewohner haben so-
wohl in Frankenberg als auch
in Vohl-Asel die Moglichkeit,

dell, das Sicherheit gibt, ohne
die Selbstbestimmung einzu-
schrinken, Oder anders gesagt:
ein Zuhause, das mitdenkt.

So lernen Sie uns kennen:

Betreutes Wohnen Vohl-Asel:
Tel. 05631/ 888 -151
www.diako-wafkb.de r

Deutsches
Rotes

Kreuz

Deutsches
Rotes

fe zu vergleichen. Die Leistun-
gen der Versicherung sollten
bereits ab Pflegegrad 2 greifen—
sowohlambulant als auch stati-
onir. Sinnvoll ist eine Dynami-
sierung ohne Gesundheitsprii-
fung und Wartezeiten, damit
Leistungen mit steigenden Pfle-
gekosten mithalten. Es sollte
klar sein, ob Beitriige im Pflege-
fall weitergezahlt werden miis-

Beitrag aus.

chen.

unter

sen oder ob eine Befreiung vor-
gesehen ist. Letztere kann die
Beitrige vorab erhohen. Wer
Vorerkrankungen hat,
auf gefdrderte Tarife auswei-

kann

Der Verband der Privaten
Krankenversicherung  bietet
www.privat-patien-
ten.defassekurata mehr Infor-
mationen.

didlr

Rechtzeitig vorsorgen: Je friher man eine Pflegezusatzversi-
cherung abschlie3t, umso geringer fallt meist der monatliche
FOTO: DID/WWW.PKV.DE/GETTY IMAGES/SKYNESHER

Kostenfreie Beratung
und Information:
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www.DRK-Nordhessen.de
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Tagespflege
in Bad Arolsen, Adorf & Asel

Stationére Altenpflege & Kurzzeitpflege

in Bad Arolsen, Asel, Adorf,
Flechtdorf & Frankenberg

Betreutes Wohnen & Essen auf Ridern

DIAKO Bildungszentrum
Schule fiir Pflegeberufe

und Altenpflegehilfe

in Bad Arolsen und Korbach

© 08000

Gemeinsam Mensch sein

000

DRK-Menuserwce

| Essen auf Radern — 4 la carte” K
A L]

DIAKO Waldeck-Frankenberg gGmbH
Tel. 056 91/ 97 96-0
E-Mail: diako.info@diako-wafkb.de

- Kostenfreie Beratung
und Information:
www.DRK-Nordhessen.de
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Kostenfrele Beratung
und Information:

¥ 08000

www.diako-wafkb.de




