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L229.02 9022

regt Sinne von Senioren mit Demenz an

Neues interaktives Spiel im Flechtdorfer Landeshospltal sorgt far SpaB3 und Staunen

Diemelsee-Flechtdorf — Wer in
diesen Tagen das Flechtdor-
fer Landeshospital besucht,
der staunt nicht schlecht: Be-
wohner sitzen mit Mitarbei-
tern der Sozialen Betreuung
rund um einen Tisch und
sind eiftig damit beschiiftigt,
oHische zu fiittern®, Dabei
handelt es sich jedoch weder
um echte Fische noch um ej-
nen gewohnlichen Tisch,
sondern eher um eine Art
~Zaubertisch®: Mit Spenden-
geldern hat die Gesellschaft
Diako Waldeck-Frankenberg
eine Tovertafel* ange
schafft, die sofort fiir jede
Menge SpaR und Unterhal-
tung gesorgt hat.
»lovertafel” ist der nieder-
lindische Begriff fiir einen
~Zaubertisch®. Dabei handelt
es sich um ein innovatives
und irtteraktives Spielsystem,
‘das fiir Menschen mit De-

menz und kognitiven Ein-

schrinkungen  entwickelt
wurde. Dabei projiziert ein
an der Decke verankerter
Lichtprojektor auf
tisch Spiele, die bereits auf
die kleinsten Hand- und Arm-
bewegungen reagieren. Denn
bei der ,Tovertafel* geht es
nichit wie bei herkdmmii-
chen Spielen um schnelles
Reaktlonsvennogen Auch
gutes Seh- und Horvermégen
werden nicht vorausgesetzt.
Im Gegenteil: Bei der Ent-
wicklung wurde beriicksich-
tigt, dass Menschen mit De-
menz -ihre Umwelt anders
wahmehmen - und damit
auch Spiele anders spielen.

Deshalb setzt die Toverta-
feln vor allem auf langsame
und flieRende Bewegungen.
Gleichzeitig stimuliert sie je

nach Spiel die verschiedenen
_Hirnareale und’ Sinne, . akti-

einen’

Die Sinne anregen und SpaB haben: Die neue , Tovertafe!” ist im
Flechtdorfer Landeshospital im Einsatz.

viert den Kérper und spricht
sowohl die Fein- als auch die
Grobmotorik an.  Untersu-
chungen haben bereits' ge-
zeigt, dass es so auf spieleri-
sche Weise gelingt, Apathie
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zi1 durchbrechen und Unru-
hezustinde zu reduzieren.
Mittels fithlbarer und sichthba-
rer Reize stimuliert die ,To-
verfafel* dabei die kérperli-
che und mentale Aktivitit,

sie erzeugt posmve Emotio-

nen und fordert zudem die
soziale Interakiion in der.
Gruppe. Kurzum: Sie leistet
einen wertvollen Reitrag fir
mehr Lebensqualitit. ,Nun
sind’ wir gespannt, wie sich
der regelmilRige Einsatz der
JTovertafel’ auf die Bewohne-
rinnen und Bewohner auswir-

‘ken wird“, sagt der Sprecher

der Diako-Geschiftsfiihrung,
Pfasrer Oswald Beuthert,
Einrichtungsleiterin =~ Ga-
briele Walther erginzt: ,Ei-
nes konnen wir jetzt schon
sagen: Die Begeisterung war
vom ersten Tag an grof3“, Be-
wohner, Mitarbeiter und An-
gehérige seien gleicherma-
Ren fasziniert ,von den far
benfrohen und lebensechten
Lichtprojektionen, die fiir ei-
ne vdllig nene Form von Akti-
vitit, Interaktion und Kom-
munikation sorgen”. red



